Fullkorn$

Hang med i Fullkornsframjandets
fullkornsutmaning! Satt ett kryss i rutan
nar du klarat av ditt veckouppdrag.
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AT KNACKEBROD PROVA FULLKORNSMUSLI N
EN GANG PER DAG ELLER FULLKORNSGROT -
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TESTA NYCKELHALSMARKT BYT UT PASTAN TILL MAT-
MJUKT BROD VETE ELLER FULLKORNSPASTA
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FULLKORNS

FRAMJANDET

Folj oss pa LinkedIn




